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Por Qué Los Pequenios
Actos De Bondad Importan

Imagina que estds teniendo un dia dificil — tal vez estds estresado, atravesando una
pérdida o tratando de cumplir con una lista interminable de tareas. De repente,
alguien que ni siquiera conoces hace algo amable por ti.

Tus problemas no desaparecen por arte de magia... pero quizd te sientes un poco mas
ligero, mds visto y menos solo. Ese es el poder de un pequero acto de bondad
inesperado. Y lo mejor es que no solo beneficia a quien lo recibe — también impacta
positivamente a quien lo hace.

Los estudios muestran que las personas suelen subestimar lo significativos que
pueden ser los gestos amables. Tendemos a enfocarnos en el “tamafo” del gesto
(como comprar un café), pero lo que mds recuerdan las personas es el sentimiento:
que alguien se preocupb lo suficiente como para hacer algo amable, sin esperar nada
a cambio.

Ideas sencillas para practicar la bondad
Si quieres alegrarle el dia a alguien, aqui tienes algunas formas faciles de empezar:
* Envia un mensaje de apoyo a alguien que esté pasando por un momento dificil.
e Haz un cumplido sincero.
* Devuelve el carrito de compras de otra persona.
* Deja que alguien pase delante de ti en la fila.
* Agradece con intencién a un cajero, barista o mesero.
* Lleva flores o un pequefio detalle a un vecino mayor.
e Encdrgate de una tarea que tu pareja realmente no disfruta hacer.

No lo pienses demasiado

A veces dudamos en ser amables porque nos preocupa como serd recibido el gesto.
Sin embargo, la investigacion sugiere que la bondad casi siempre es apreciada —
incluso cuando es simple o pequefa. Asi que si sientes ese pequerfo impulso de hacer
algo bueno... no le des demasiadas vueltas. Solo hazlo.
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