BIENESTAR FINANCIERO: DESARROLLA
CONFIANZA CON TU DINERO

» TOMAEL CONTROL

El bienestar financiero no se construye de
una sola vez. Se forma a través de
decisiones pequefias del dia a dia: en qué
gastas, qué ahorras o qué priorizas.
Enfocarte en una decisién a la vez puede
ayudarte a sentirte mdas en control sin
abrumarte.

» CREA UNA RUTINA SENCILLA

La constancia es mds importante que la
perfecciéon. Dedicar aunque sea unos minutos
cada semana para revisar tus finanzas puede
aumentar tu conciencia y reducir la
incertidumbre. Una rutina simple te ayuda a
mantenerte organizado y seguro.

» SEPARA LAS NECESIDADES
DE LOS HABITOS

No todo gasto es intencional. Observar mds
de cerca tus compras recurrentes o
hdbitos puede ayudarte a entender mejor
a dénde va tu dinero. Pequenos ajustes con
el tiempo pueden liberar espacio para lo
que mds importa.
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/ » PLANIFICA PARA LO QUE VIENE
' ¢

Mirar hacia adelante, incluso en
pequenas formas, puede reducir la
presion mds adelante. Planificar gastos
N \ proéximos como eventos, facturas o
\ costos estacionales te ayuda a sentirte
\ mdads preparado y menos reactivo

6 cuando surgen.

N

» ENFOCATEEN EL PROGRESO

El bienestar financiero no se trata de
hacerlo todo perfecto. Se trata de avanzar
de manera constante con el tiempo.
Incluso pequernas mejoras, como ahorrar
un poco mds o gastar con mas intencién,
pueden generar confianza.

p CONECTA TU DINERO

CON TUS METAS COMO BREE HEALTH PUEDE AYUDAR
Tus finanzas deben apoyar tu Bree Health ofrece apoyo confidencial,
vida, no controlarla. Pensar en lo coaching y recursos de bienestar para
que mds te importa—ya sea respaldar tu bienestar mental. Inicia sesién a
estabilidad, experiencias o planes través de la aplicacién moévil de Bree Health o
futuros—puede ayudarte a guiar visitanos en linea en cualquier momento para
tus decisiones financieras de una conectarte con la atencién que se adapte a

manera significativa. tus necesidades.
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