ABRAZANDO LA DIVERSIDAD:
CONSTRUYENDO PERTENENCIA
Y CONEXION

» ELIGE LA AMABILIDAD

Las pequenas acciones pueden
marcar una diferencia significativa.
Escuchar con atencidon, mostrar
respeto y preguntar como estan los
demds puede ayudar a que las
personas se sientan valoradas,
apoyadas e incluidas.

» MANTENTE ABIERTO

Cada persona aporta experiencias,
antecedentes e ideas Unicas.
Mantenerte abierto a diferentes
perspectivas ayuda a construir
entendimiento, fomenta el crecimiento
y fortalece las comunidades que nos
rodean.

» LA PERTENENCIA IMPORTA

Sentirse aceptado y conectado
desempefia un papel importante en el
bienestar emocional. Los entornos de
apoyo ayudan a que las personas se
sientan mds seguras al expresarse y al
buscar ayuda cuando la necesitan.



ABRAZANDO LA DIVERSIDAD:
CONSTRUYENDO PERTENENCIA
Y CONEXION

p» CUESTIONA LOS PREJUICIOS

Todos llevamos prejuicios
inconscientes moldeados por nuestras
experiencias y entorno. Tomarse el
tiempo para reflexionar sobre nuestras
suposiciones puede ayudarnos a
responder a los demds con mayor
empatia y comprension.

» HAZ UNA PAUSA Y REINICIATE

Los dias ocupados pueden dificultar
mantenerse presente. Los momentos
simples de atencidn plena, respiracion
profunda o reflexion tranquila pueden
ayudar a recuperar el equilibrio y
mejorar la conciencia emocional.

> APOYA A LOS DEMAS COMO BREE HEALTH PUEDE AYUDAR

Bree Health ofrece apoyo confidencial,
coaching y recursos de bienestar para
respaldar tu bienestar mental. Inicia sesién a

La conexidn crece cuando las
personas se sienten vistas y
apoyadas. Fomentar
conversaciones abiertas y
ofrecer apoyo sin juzgar

través de la aplicacién moévil de Bree Health o
visitanos en linea en cualquier momento para

conectarte con la atencién que se adapte a
puede fortalecer las tus necesidades.

relaciones y crear un mayor
sentido de comunidad.
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