NAVEGANDO EL CAMBIO:
AVANZANDO CON CONFIANZA
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» MANTENTE ABIERTO

El cambio es una parte natural de la
vida, incluso cuando se siente incierto.
Afrontar las nuevas situaciones con
una mente abierta puede ayudarte a
adaptarte con mayor facilidad y a
descubrir oportunidades que quizd no

'ﬁ \ :{ | ” l ’ esperabas.

» ENFOCATEEN EL FUTURO

Es facil quedarse pensando en lo que
ha cambiado o en lo que has dejado
atrds. En su lugar, dirige tu energia
hacia lo que puedes hacer hoy y las
posibilidades que tienes por delante.
Los pequefios pasos hacia adelante
fortalecen la confianza con el tiempo.

» UNPASOALAVEZ

Los grandes cambios en la vida pueden
resultar abrumadores, pero no tienes
que tener todo resuelto de inmediato.
Dividir los desafios en pasos mas
pequenos y manejables hace que el
progreso sea mds alcanzable y menos
estresante.
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» MANTENTE FLEXIBLE

Las cosas no siempre salen segun lo
planeado, y estd bien que asi sea. Estar
dispuesto a ajustar tus expectativas y
adaptarte a nuevas circunstancias
puede ayudarte a afrontar el cambio
con mayor resiliencia y menos
frustracion.

» SIGUE APRENDIENDO

Cada experiencia, ya sea positiva o
desafiante, tiene algo que ensefarnos.
Tomarte el tiempo para reflexionar
sobre lo que has aprendido puede
ayudarte a crecer, fortalecer tu
confianza y prepararte para futuras
oportunidades.

» MIRA HACIA ADELANTE COMO BREE HEALTH PUEDE AYUDAR
Aunque es importante aprender Bree Health ofrece apoyo confidencial,
del pasado, no pierdas de vista coaching y recursos de bienestar para

lo que es posible. Enfocarte en respaldar tu bienestar mental. Inicia sesién a

las posibilidades futuras puede
inspirar esperanza, motivacion
y confianza durante los
momentos de cambio.

través de la aplicacién moévil de Bree Health o
visitanos en linea en cualquier momento para
conectarte con la atencién que se adapte a
tus necesidades.
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