
A veces, tus mayores fortalezas son aquellas que has dejado de notar.

Cuando escuchas la palabra talento, quizá pienses en alguien que canta maravillosamente, pinta
una obra maestra o gana un campeonato. Pero el talento existe de muchas formas, y algunos de
los más valiosos son las habilidades que usamos todos los días sin siquiera pensar en ellas.

Tal vez seas la persona a la que todos acuden cuando necesitan un consejo. Quizá tengas facilidad
para organizar, resolver problemas, hacer reír a los demás o mantener la calma en situaciones
estresantes. Estos también son talentos y pueden tener un impacto significativo en tu trabajo, tus
relaciones y tu bienestar general.

Una de las razones por las que pasamos por alto nuestros propios talentos es que, con frecuencia,
nos resultan naturales. Asumimos que, si algo nos resulta fácil, también debe ser fácil para todos.
En realidad, tus habilidades naturales suelen ser las que te hacen único. Pueden aumentar tu
confianza, fortalecer tus relaciones y ayudarte a encontrar un mayor propósito en tu vida diaria.

Descubrir tus talentos no requiere realizar una prueba de personalidad ni hacer un cambio
importante en tu vida. Empieza prestando atención a las actividades que te llenan de energía en
lugar de agotarte. Piensa en los cumplidos que recibes con más frecuencia o en las tareas para las
que los demás suelen pedirte ayuda. Reflexiona sobre tus pasatiempos o intereses favoritos, incluso
los que disfrutabas cuando eras niño. Todo esto puede darte pistas sobre tus fortalezas naturales.

Recuerda que el talento no consiste en ser perfecto. Se trata de reconocer lo que haces de manera
natural y encontrar oportunidades para utilizar esos dones con más frecuencia. Cuanto más
aproveches tus fortalezas, más confianza, compromiso y satisfacción sentirás.

Consejo de Bienestar
Esta semana, pregunta a tres personas de confianza: "¿En qué crees que soy naturalmente bueno?"
Sus respuestas pueden revelar fortalezas que nunca habías reconocido en ti mismo. A veces,
quienes nos rodean pueden ver nuestros talentos con mayor claridad que nosotros mismos.
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